
 

Napój mango kokos

Amaizin  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mango obrane (miąższ) - 2 szt.

 

sok z limonki - 1/2 szt.

 

 

mleko kokosowe - 250 ml

 

mięta - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mango, sok z limonki i mleko kokosowe umieść w blenderze i miksuj, aż do uzyskania

gładkiej masy.

Schłodź w lodówce.

Podawaj w szklankach z dekoracją z liścia mięty.
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