gotuj w stylu eko.p!

Napodj mleczno brzoskwiniowy

,‘. Renixx

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: mleko - 2 szklanka cukier - 2 tyzka

Smietana lub jogurt - 1 szklanka cukier z wanilig - 1 tyzeczka
dojrzate brzoskwinie - 70 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzate brzoskwinie umy¢, usuna¢ pestki, obraé ze skorki, zmiksowac. Mleko przegotowaé
i mocno schtodzi¢ razem z jogurtem lub $mietang. Do brzoskwin dodac cukier, cukier waniliowy,
mleko i $mietane lub jogurt, doktadnie zmiksowac. ( w razie potrzeby dostodzi¢ do smaku) Napgj
rozla¢ do matych szklaneczek i podawac z kostkami lodu.
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