
 

Napój Shreka z pietruszki, grejpfruta i

chia 

zyjezebyjesc  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

natka pietruszki lub koperek - 3 pęk

 

nasiona chia (+woda do

namoczenia) - 3 łyżka

 

limonki lub cytryny - 1 + 1/2 szt.

 

 

grejpfrut - 1 szt.

 

woda mineralna - 1 litr

 

miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Nasiona chia zalewamy wodą w proporcji 1:9, na min. 30 minut.

2. Limonki i grejpfruta myjemy i wyciskamy sok,

3. Dodajemy posiekaną natkę pietruszki, namoczone nasiona chia i wodę.

4. Całość miksujemy, miodzimy do smaku
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