gotuj w stylu eko.p!

Napdj truskawkowo - pietruszkowy

.‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

truskawki - 25 dag cytryna - 1 plaster
natka pietruszki - 1 pek nasiona chia - 1 tyzka
syrop z agawy - 1 tyzka woda mineralna - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy, pozbawiamy szyputek ( mozna tez szyputki zostawi¢, sa jadalne ;)
Owoce wrzucamy do blendera. Dodajemy plaster cytryny, nasiona szatwi hiszparnskiej (chia), syrop
z agawy do smaku. Pietruszke myjemy, siekamy i wrzucamy do owocéw. Zalewamy woda.
Miksujemy na gtadki koktajl. Pijemy od razu.
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