gotuj w stylu eko.p!

Napoj z charakterkiem

‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: melon miodowy - 1 szt. pieprz kolorowy - do smaku

boc¢wina - 1 pek chili - do smaku
woda kokosowa - 3 szklanka

. Dodatkowe info: Napojz charakterkiem to pyszny koktajl owocowo warzywny
z dodatkiem pieprzu kolorowego i chili. Dzieki tym sktadnikom

wspomaga i podkreca przemiane materii.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Melona kroimy na pét, pozbawiamy pestek, obieramy ze skéry i kroimy w kostke. Bo¢wine
myjemy, osuszamy, siekamy grubo. Melona i bo¢wine wrzucamy do kielicha blendera, dodajemy
wode kokosowg oraz sSwiezo zmielony pieprz i chili.

Miksujemy wszystko na gtadki koktajl, przelewamy do szklanek i pijemy od razu.

Smacznego!
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