gotuj w stylu eko.p!

Nernik bananowy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: figi - 1 garéé mleko roslinne - 1,5 szklanka
migdaty - 3 gars¢ orzechy nerkowca - 350 g
banan - 3 szt.

. Dodatkowe info: Potaczenie nerkowcow i bananéw gwarantuje niepowtarzalng stodycz
I kremowa konsystencije!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢ na make, a figi
namoczy¢ w wodzie, odcedzi¢ i ponownie
zblendowaé z migdatami.

KROK 2: Mase wytozy¢ do formy (wytozonej
folig spozywcza)- odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 3: Banany pokroi¢ w plasterki i zamrozic.
Nerkowce namoczyé w mleku (co najmniej

4 godziny), nastepnie zblendowac je na gtadki
krem z zamrozonymi bananami oraz mlekiem,
w ktorym sie moczyty.

KROK 4: Krem wytozyé na wczesniej
przygotowany spdd- catosé ozdobi¢ plastrami
banandéw i przed podaniem schtodzi¢ (najlepiej
W zamrazarce).
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