gotuj w stylu eko.p!

Niebieska zachwyca - fioletowa rozgrzewa
- herbatka z klitorii

; Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

klitoria ternatenska - kwiatki - 3 szt. midd spadziowy lub inny - - troche

cytryna - 1/4 szt. imbir kawatek startego ktgcza lub
mielonego - szczypta

To wspaniata herbatka, zalana wodg nabiera niebieskiego koloru,
a jesli dodamy cytryny herbatka robi sie fioletowa, my$latam ze bedzie
zielona po dodaniu kwasnego sktadnika a tu taka niespodzianka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiatki klitorii ternatenskiej zalewamy
wrzatkiem, parzymy 5 minut i pijemy jesli
chcemy posmakowag niebieskiej herbatki. Jesli
wolimy fioletowg i rozgrzewajaca to dodajemy
sok z cytryny i miod dla stodyczy. Delektujemy
sie smakiem i kolorem. Mozemy réwniez dodac
Swiezy lub suszony sproszkowany imbir.

Smacznego!
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