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' Obwarzanki / pgczki kukurydziane

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

- maka kukurydziana - 1 kg -masto - 100 g
- Swieze drozdze - 50 g - wanilia (ziarenka) - 1/2 laska
- cukier - 100 g - sok z cytryny - 1 szt.
- mleko - 1/2 litr - s6l morska (opcjonalnie) - 1/2
- 26ttka - 6 szt. tyzeczka
- jajko - 1 szt. - olej do smazenia - 1 litr
- cukier puder do posypania -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ze $wiezych drozdzy zrobi¢ zaczyn,
odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia. Make
kukurydziang przesia¢. Jezeli uzywamy suchych
drozdzy to nalezy je wymieszac z maka dopiero
w tym momencie (potrzebujemy 21g suchych
drozdzy - nie robimy z nich zaczynu).

Dodac¢ pozostate sktadniki wraz z magkg do
zaczynu i wyrobi¢, pod koniec dodajac
rozpuszczone masto. Wyrabia¢ kilka minut, az
ciasto bedzie gtadkie i elastyczne (polecam
wyrabia¢ mikserem z hakiem do ciasta
drozdzowego lub w maszynie do pieczenia
chleba). Wyrobione ciasto uformowaé w kule,
wiozy¢ do oprészonej maka miski, przykry¢

i odstawi¢ w ciepte miejsce do podwojenia
objetosci (okoto 1,5 godziny).

Po tym czasie wyroéniete ciasto wyjaé na
oproszony maka blat, krétko wyrobié.

KROK 2: Formowac recznie - odrywac kawatki
ciasta, nastepnie lekko je sptaszczy¢ i wykrawaé
na $rodku w nich dziurke, odtozy¢ je na
reczniczek lub stolnice oprészong maka
kukurydziana.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/obwarzanki-paczki-kukurydziane



gotuj w stylu eko.p!

KROK 3: Smazy¢ w gtebokim ttuszczu,
w temperaturze 175°C, z obu stron, na ztoty
kolor.

KROK 4: Wyjaé, osgaczy¢ na papierowym
reczniczku.

KROK 5: Przed podaniem posypa¢é lub obtoczy¢
obwarzanki w cukrze pudrze.
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