gotuj w stylu eko.p!

Odchudzajacy koktajl

,‘. MagdalenaKK

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja
. Skiadniki: kefir - 1 szklanka ptatki owsiane - 2 tyzka

kakao - 1 tyzeczka siemie Iniane - 2 tyzeczka
Sliwki suszone - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umiesci¢ w wysokim naczyniu. Nastepnie cato$¢ zmiksowac na gtadkg
mase. Przela¢ do szklanek. Smacznego.
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