gotuj w stylu eko.p!

Odzywczy zielony koktajl z sokiem z
jabtek

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

KOKTAJL RiRi
Z IBLXIEM

[l 5min . tatwy . 1 porcja

sok z jabtka - 1 szt. banan - 1 szt.
woda kokosowa - 100 ml szpinak - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki miksujemy na gtadka mase i spozywamy od razu po przygotowaniu.
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