gotuj w stylu eko.p!

Ogorki matosolne

‘. Barbara Mulik

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ogorki gruntowe - 1,5 kg Chrzan (korzen) - troche
Czosnek - 5 zgbek Sol -
Koper (todyga) - 1 szt. Woda -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gérki doktadnie umy¢ pod biezgcg woda i wtozy¢ do stoja lub innego naczynia.
KROK 2: Do naczynia wtozy¢ :

- czosnek pokrojony w kawatki

- todyge kopru

- troche chrzanu

KROK 3: S6l rozpusci¢ w przegotowanej wodzie (na 11 wody wsypac 2 ptaskie tyzki soli) i zala¢
ogérki tak aby nie wystawaty ponad powierzchnie wody.

KROK 4: Tak przygotowane ogérki odstawi¢ na kilka dni.

Smacznego.
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