gotuj w stylu eko.p!

— Ogorki po Zydowsku

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ogorki (wieksze) - 5 kg ZALEWA -
cebula - 2-3 szt. woda - 5 szklanka
marchew - 2-3 szt. ocet 10% - 1 + 1/2 szklanka
nac selera - kilka cukier - 1 szklanka
koper - kilka sol - 2 tyzka

gorczyca - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki umyé¢ i pokroi¢ wzdtuz na éwiartki. Marchew i cebule obra¢ i pokroi¢ w krazki,
powktadaé na dno stoikéw po trochu. Doda¢ gorczyce ok. 1/2 tyzeczki do kazdego stoika. Nastepnie
powktadaé ogorki i gatazke selera i kopru.

Sktadniki na zalewe zagotowac rozpuszczajac je. Zalaé nig ogoérki w stoikach, nastepnie dodrze
zakreci¢ i pasteryzowac przez 5 minut. Po wyjeciu stoikéw odwrécic je do géry dnem.
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