gotuj w stylu eko.p!

Omlet kokosowy z pomarancza

& paulina2157

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: biatko - 3 szt. pomarancza - 1 szt.

cukier waniliowy - 1 tyzeczka syrop klonowy lub miéd - do smaku
maka kokosowa - 3-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywno wraz z cukrem waniliowym. Do biatek wsypa¢ make kokosowa
i delikatnie wymieszag.

KROK 2: Mase wytozy¢ na lekko nagrzang patelnie i usmazy¢ omlet odwracajac na obie strony.

KROK 3: Pomarancze obrac i podzieli¢ na kawatki, zdjaé btonke.
Na omlet wytozy¢ kawatki owocu i pola¢ syropem lub miodem.
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