
 

Omlet kokosowy z pomarańczą

paulina2157  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

białko - 3 szt.

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

mąka kokosowa - 3-4 łyżka

 

 

pomarańcza - 1 szt.

 

syrop klonowy lub miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywno wraz z cukrem waniliowym. Do białek wsypać mąkę kokosową

i delikatnie wymieszać.

 KROK 2: Masę wyłożyć na lekko nagrzaną patelnię i usmażyć omlet odwracając na obie strony.

 KROK 3: Pomarańcze obrać i podzielić na kawałki, zdjąć błonkę.

Na omlet wyłożyć kawałki owocu i polać syropem lub miodem.
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