gotuj w stylu eko.p!

Omlet Iniano-kokosowo-cynamonowy

& stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: siemie Iniane mielone - 3 tyzka jajko - 1

wiorki kokosowe - 2 tyzka mleko - troche
cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszatam i rozrzedzitam niewielkg iloécig mleka. Smazytam na
rozgrzanej patelni pod przykryciem ok 5 min z kazdej strony.

Zjadtam z dwiema kostkami czekolady, potowg banana i miodem. Pycha :)
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