gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiano-cynamonowy z chia i
guarang

& stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 3 tyzka guarana sproszkowana bio - 1
nasiona chia bio - 1 tyzka lyzeczka
cynamon - 1/2 tyzeczka jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki, chia, guarane i cynamon zalaé goraca woda, by ptaki troche zmiekty. Na koricu
dodaé jajko, wymieszac i smazy¢ na rozgrzanej patelni 5 min z kazdej strony.
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