gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiano-kokosowy z superfoods

& stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 2 tyzka jajko - 1
chia - 1 tyzka maka kokosowa - 1 tyzka
ostropest plamisty (mielony) - 1 olej kokosowy - troche
tyzeczka

baobab sproszkowany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane, chia, ostropest i baobab wymieszatam i zalatam gorgcg woda. Gdy ptatki
zmiekty i ostygty dodatam jajko, wymieszatam. Na patelni rozgrzatam pét tyzeczki oleju kokosowego
i przed wylaniem masy dodatam do niej make kokosowa. Szybko przelatam, by masa catkiem nie
zgestniata.
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