gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiano-migdatowo-orzechowy z
baobabem

& stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 2 tyzka jajko - 1
maka migdatowa bio - 1 tyzka baobab sproszkowany bio - 1

orzechy wioskie lub maka tyzeczka
orzechowa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W przypadku braku maki zblendowac orzechy. Ptatki zalaé odrobing wody, po chwili dodaé
wszystkie sktadniki i wymiesza¢. Smazyé na rozgrzanej patelni ok 4 min z kazdej strony
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