gotuj w stylu eko.p!

- Omlet owsiano-migdalowo-orzechowy

& stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 2 tyzka mleko - troche
maka migdatowa - 2 tyzka jajko - 1 szt.
orzechy wtoskie - 2 garsé olej kokosowy (do smazenia) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy zblendowac lub w inny sposéb rozdrobni¢. Wszystkie sktadniki wymieszaé, mleka
dolaé tak by masa miata konsystencje odrobine gestsza niz na nalesniki. Wyla¢ na rozgrzang
patelnie i smazy¢ ok 5 min z kazdej strony.
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