gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiany z chia, bio nutellg i
czeresniami

‘ stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 3 tyzka czere$nie ze stoika - troche
nasiona chia bio - 1 tyzka wiorki kokosowe - troche
jajko - 1 szt. olej kokosowy - troche
krem czekoladowo-orzechowy bio -

troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane i nasiona chia zala¢ goracg woda, tak by je tylko przykryta. Gdy ptatki
wsigkng wode wymieszac z jajkiem i dodac odrobine mleka jesli jest zbyt geste. Smazy¢ na
rozgrzanej patelni na oleju kokosowym po ok 5 min z kazdej strony.

Zjes$¢ z ulubionymi dodatkami. U mnie z kremem "cioko krem" (smakuje jak nutella, bardzo polecam)
i czere$niami ze stoika.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/omlet-owsiany-z-chia-bio-nutella-i-czeresniami


http://www.tcpdf.org

