gotuj w stylu eko.p!

Omlet sernikowy

,‘. Z kuchnig na pienku

Polecane na: sniadanie

oB . 20 min . . 1 porcja

Biaty ser twarogowy potttusty - 125  Aromat pomaranczowy - - kilka

g kropel

Jajka - 2 szt. Odzywka biatkowa waniliowa - -
Maka pszenna - 65 g torebka

Erytrytol - 30 g Olej - - troche

Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Kiwi - - troche

Mieko - 1 tyzka Mandarynka - 0,5 szt.

. Dodatkowe info: Omiletjest bardzo sycacy, mozna doda¢ do niego inne swoje ulubione
dodatki - owce, bakalie, sosy, jest Swietny na $niadanie, czy nawet

w ramach deseru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przetozy¢ biaty ser, dosypaé do niego make, erytrytol (ilo§¢ mozna indywidualnie
regulowagé, da¢ mniej lub wiecej), proszek do pieczenia oraz wbié jajka, dola¢ mleko i kilka kropel
aromatu pomaranczowego. Dodac¢ takze biatko, nie jest to warunek konieczny, czy sktadnik
niezbedny, ale dzieki odzywce omlet bedzie dostarczat wiecej biatka, odzywka nada tez przyjemny
waniliowy posmak. Wszystkie sktadniki umieszczone razem w misce wymieszac recznie, ja
wymieszatam za pomocg widelca. Patelnie popsikac olejem lub posmarowac olejem za pomoca
pedzelka. Na dobrze rozgrzang patelnie wyla¢ serowg mase. Smazyé omlet na bardzo mate;
temperaturze z obu stron. Jak przelatam omlet z miski na patelnie to smazytam go najpierw pod
przykryciem, pod pokrywka, potem jak omlet sig Sciat przekrecitam go na drugg strone positkujac sie
talerzem i jeszcze chwile smazytam. Usmazony z obu stron omlet przetozytam na talerz i na jego
wierzchu utozytam plastry kiwi i czgstki mandarynki tak w ramach dekoracji i smacznego
witaminowego dodatku.
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