
 

Omlet z chorizo 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): hiszpańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

ugotowany makaron - 1 garść

 

chorizo - kilka plaster

 

natka pietruszki - trochę

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chorizo i szynkę pieczoną kroimy w kawałki - mięso wrzucamy na patelnie z niewielka

ilością oliwy (niezbyt mocno rozgrzaną). Podsmażamy aż się zarumienią a chorizo wytopi

aromatyczny tłuszcz.

Jajka wbijamy kolejno do miseczki, roztrzepujemy z solą i pieprzem.

Natkę pietruszki myjemy, osuszamy i siekamy drobno, dodajemy do jajek. Do jajek dodajemy tez

makaron.

Wszystko mieszamy i wylewamy na patelnię.

Smażymy aż omlet się zetnie.
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