gotuj w stylu eko.p!

Omlet z kaszy manny

& stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: jajka - 2 maka owsiana - 1 tyzka

kasza manna - 2 tyzka midd - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubié¢ na sztywng piane, doda¢ zéttka i miod i chwile ubijaé. Na koniec dodaé make
i kasze i na mniejszych obrotach wymieszac¢. Smazy¢ na patelni pod przykryciem.
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