gotuj w stylu eko.p!

Omlet z tososiem i awokado

& stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

jajka - 2 awokado - 1/2 szt.
maka petnoziarnista - 2 tyzka tosos wedzony (plastry) - 3
sOl, pieprz - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢, nastepnie dodaé sol i pieprz. Dodac zéttka i dalej chwile ubija¢. Na koniec
dodac¢ make i wymieszad.

Omlet smazy¢ przez ok 5 min z kazdej strony.

W miedzyczasie pokroi¢ awokado i rozdrobnic tososia.
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