gotuj w stylu eko.p!

Omlet z musztarda Dijon i ziotami
= prowansalskimi

; dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

jajka - 3 szt. pieprz - do smaku
musztarda Dijon - 1 tyzeczka ziota prowansalskie - do smaku
sl - do smaku oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzewamy niezbyt mocno patelnie z niewielka iloScig oliwy z oliwek. Do miski wbijamy
po kolei jajka sprawdzajgc czy sg Swieze. Do jajek dodajemy musztarde Dijon lub inng ulubiona,
szczypte soli i pieprzu Swiezo mielonego oraz ziota prowansalskie. Roztrzepujemy jajka

Z przyprawami i wylewamy na patelnie. Smazymy pod przykryciem az omlet sie zetnie (do 10 min)
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