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Omlet z pieczarkami i kukurydza

‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. szczypiorek siekany - 1 tyzka
woda - 2 tyzka kukurydza z puszki - 1/3 szklanka
przyprawa ulubiona - 1/2 fyzeczka oliwa - 2 tyzka
pieczarki - 3-4 szt. pieprz - do smaku

cebula mata - 1 szt.

. Dodatkowe info: Omlet delikatnie zsungé na talerz i podawac od razu po
przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ oliwe, dodaé
drobno posiekang cebule i zeszkli¢. Nastepnie
wsypac pokrojone pieczarki i dusi¢ okoto

5 minut.

KROK 2: Jajka wybié do miseczki, wla¢ 2 tyzki
wody, roztrzepac widelcem, doda¢ posiekany
szczypior, odrobine pieprzu, 0sgczong z zalewy
kukurydze i przyprawe ziarenka smaku,
wymieszac.

KROK 3: Mase jajeczng wyla¢ na patelnie
z pieczarkami, zamieszaé, przykry¢ i smazy¢ na
matym ogniu az jajka sie zetna.
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