gotuj w stylu eko.p!

& Omlet z ptatkami owsianymi i orzechami
N wiloskimi

& stopaa

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region):

. tatwy . 1 porcja

jajka - 2 szt. midd - 1 tyzeczka
ptatki owsiane - 2 tyzka olej kokosowy - troche
orzechy wtoskie - duza garsc

. Sposob przygotowania:

Rozdrobnitam orzechy, a nastepnie ubitam biatka. Do biatek dodatam zéttka i miéd,
nastepnie ptatki owsiane i orzechy. Wymieszatam i smazytam na niewielkiej iloSci oleju przez ok
5 min z kazdej strony.
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