gotuj w stylu eko.p!

Omlet z pomidorami i Swiezg bazylia

& Elinka

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

Jajka - 2 szt. S6l - szczypta
Pomidor - 1 szt. Pieprz - szczypta
liscie bazylii - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Patelnie rozgrzewamy. Jajka wbijamy do miski dodajemy przyprawy i porzadnie je
roztrzepujemy.

KROK 2: Mase jajeczng wlewamy na patelnie i na matym ogniu $cinamy omlet, dodajemy pomidory
i bazylie i smazymy do momentu az géra sie zetnie.
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