
 

Omlet z pomidorami i świeżą bazylią

Elinka  

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekąski, śniadanie  

 

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jajka - 2 szt.

 

Pomidor - 1 szt.

 

liście bazylii - garść

 

 

Sól - szczypta

 

Pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Patelnię rozgrzewamy. Jajka wbijamy do miski dodajemy przyprawy i porządnie je

roztrzepujemy.

 KROK 2: Masę jajeczną wlewamy na patelnie i na małym ogniu ścinamy omlet, dodajemy pomidory

i bazylię i smażymy do momentu aż góra się zetnie.
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