gotuj w stylu eko.p!

"N Omlet z quinoa i czarnuszka

.‘. dkrzew

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka ekologiczne - 2 szt. czarnuszka - 2 tyzeczka
ptatki quinoa - 2 tyzka SOl - 1 szczypta
pomidory koktajlowe - 5 szt. pieprz - 1 szczypta

szczypiorek - 1 garsé

. Dodatkowe info: Bardzo szybkie zdrowe i sycace $niadanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wrzucamy do miseczki, dodajemy ptatki , mieszamy i zostawiamy na ok 5 min zeby
ptatki mogty nasigkngé. W tym czasie kroimy pomidory i szczypiorek i dorzucamy do miseczki.
Catos¢ doprawiamy solg i pieprzem i wrzucamy na rozgrzang patelnie. Na patelni dosypujemy
czarnuszke .

Dla miesozercow - mozna doda¢ plasterek ulubionej wedliny pokrojonej na plasterki

Smacznego!!
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