gotuj w stylu eko.p!

Omlet z twarozkiem w srodku

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko - 1 szt. tymianek - kilka listkow
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka oregano suszone - 1 tyzeczka
woda - 2 tyzeczka twarozek - 10 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ubijamy jajko, dodajemy nastepnie
make, proszek do pieczenia oraz wode.
Mieszamy. Doprawiamy przyprawami, $wiezym,
pokrojonym tymiankiem, pieprzem, sola,
oregano. Mieszamy ponownie.

KROK 2: Dodajemy twarozek i rozgniatamy
widelcem. Nastepnie mieszamy by byt
rébwnomiernie w catej masie.

KROK 3: Naktadamy mase na rozgrzang
patelnie i podsmazamy z obu stron. Przed
podaniem posypujemy twarozkiem.
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