gotuj w stylu eko.p!

sliwkowych

; Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

widrki kokosowe - 6 tyzka
jajka - 4 szt.

mleko kokoswe - 50 ml
sl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oddzielam biatka i z odrobing soli
ubijam na sztywng piane.

KROK 2: Cukier ucieram z z6ttkami, dodaje
mleko koksowe, proszek do pieczenia i make,
mieszam az znikng grudki.

Delikatnie tyzka dodaje biata i mieszam.

KROK 3: Na patelni podsmazam wiérki
kokosowe az nabiorg ztotego koloru i 3/4 dodaje
do ciasta (mieszam delikatnie). Smaze na
patelni omlety, z wierzchu polewam powidtami

i posypuje pozostatg czescig widrek
kokosowych.

Omlety kokosowe w powidtach

. 2 porcje

maka - 5 tyzka

proszek do pieczenia - 10 tyzeczka
cukier - 1 tyzka

powidta Sliwkowe - 10 tyzka
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