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Orkisz czosnkowy z kietkami

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

[ g0 min . Sredni . 3 porcje

orkisz BIO - 200 g kurkuma - 1 szczypta
czosnek - 4-5 zgbek kietki mix - troche

por - 1/2 szt. lis¢ laurowy - 2-3 szt.

jabtko - 1 szt. czosnek niedzwiedzi - troche

sOl nierafinowana - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Podawa¢ posypane czosnkiem niedzwiedzim i réznymi kietkami.
Mozna réwniez pola¢ sosem jogurtowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orkisz ugotowac w szybkowarze w proporcji 1:2,5 (ok. 50min.)

KROK 2: Por pokroi¢ w krazki. Poddusi¢ na olwie, lub klarowanym masle.

KROK 3: Dodaé pokrojone jabtko oraz orkisz. Zala¢ goragca woda, by leciutko wszystko przykryta.
KROK 4: Dodac listki laurowe, ptaska tyzeczke soli i kurkume.

KROK 5: Po 10 min. Doda¢ wycisniety czosnek i gotowac jeszcze kilka minut. Wytaczyé i odczekaé
5min.
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