gotuj w stylu eko.p!

Orzechowe kule z kaszy jaglanej

‘. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 200 g nerkowce - 1 garsé
mleko migdatowe - 1 litr orzechy laskowe - 1 garsé
rodzynki - 1 gars¢ migdaty - 1 garsé

Skarbnica energii, szlachetnego ttuszczu oraz sktadnikéw
mineralnych!!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac¢ i ugotowac¢ w mleku, podczas gotowania dodac¢ wczesniej
namoczone rodzynki.

KROK 2: Wszystkie orzechy doktadnie zmieli¢ i wymieszac z ostudzong kasza.

KROK 3: Z masy uformowa¢é kule $redniej wielkos$ci, ktérej najlepiej schtodzié przed podaniem.
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