
 

Orzechowe muffinki z kolorowej komosy

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

komosa ryżowa (biała i czerwona) -

5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mleko (napój) orzechowe - 4 łyżka

 

mąka sojowa - 1 łyżka

 

 

mąka migdałowa - 2 łyżka

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

orzechy nerkowca - 2 łyżka

 

migdały - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Energetyczna, słodka, orzechowa przekąska!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę ugotować i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Banana zblendować z mlekiem.

 KROK 3: Dodać obie mąki i ponownie zblendować.

 KROK 4: Orzechy rozdrobnić i wszystkie składniki dokładnie wymieszać (oprócz masła

orzechowego).

 KROK 5: Do foremek wyłożyć po łyżce masy, odrobinę masła orzechowego i kolejną warstwę masy.

 KROK 6: Muffinki piec około 30 minut w 180 stopniach.
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