
 

Orzechowo-cytrynowa marchewka 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

syop z agawy bio - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bardzo łatwa do przygotowania surówka .

Marchew obierz, umyj dokładnie i zetrzyj na tarce jarzynowej o dużych oczkach.

Orzechy posiekaj drobno.

Marchew wymieszaj z posiekanymi orzechami, syropem z agawy, sokiem cytrynowym oraz olejem.

Podawaj od razu.
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