gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajgce mango lassi

; _Olla_

Polecane na: napoje

J 5min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: dojrzate mango - 1 szt. sél - 1 szczypta

jogurt naturalny - 250 ml kardamon mielony - 1 szczypta
woda zimna - 150 ml

. Sposob przygotowania:

mango obieramy i kroimy na kawatki, dodajemy pozostate sktadniki i blendujemy do
otrzymania gtadkiego koktajlu.
W razie potrzeby mozna dostodzi¢ (np. miodem).
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