gotuj w stylu eko.p!

Oszukane caprese

‘. Tylko z Natury

Polecane na: salatki

| Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jaja - 2 szt. pieprz biaty - do smaku
pomidory - 2 szt. s6l morska - do smaku
parmezan do posypania - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jaja umy¢, ugotowac na twardo, obra¢ ze skorupki i pokroi¢ w plastry.

Pomidory umy¢ i rowniez pokroi¢ w plastry.

Uktadac na przemian pomidory z jajkiem, cato$é posypaé tartym parmezanem oraz doprawic solg
i pieprzem.

Ja podaje z sosem czosnkowym lub polane odrobing oliwy z oliwek.
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