
 

Oszukane caprese

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jaja - 2 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

parmezan do posypania - trochę

 

 

pieprz biały - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jaja umyć, ugotować na twardo, obrać ze skorupki i pokroić w plastry.

Pomidory umyć i również pokroić w plastry.

Układać na przemian pomidory z jajkiem, całość posypać tartym parmezanem oraz doprawić solą

i pieprzem.

Ja podaję z sosem czosnkowym lub polane odrobiną oliwy z oliwek.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/oszukane-caprese

http://www.tcpdf.org

