gotuj w stylu eko.p!

Owocogurt z granolg i mastem
migdatlowym

; definicjasmaku

Polecane na: desery, sniadanie

. fatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 125 g truskawki, maliny, boréwki - kilka

ulubiona granola - 4 tyzka szt.
masto migdatowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce doktadnie myjemy. Wieksze kroimy na kawatki.

KROK 2: W pucharku uktadamy kolejno: potowe jogurtu, dwie tyzki granoli, tyzeczke masta
migdatowego, potowe owocow, jogurt, granole, masto migdatowe i owoce.

KROK 3: Podajemy od razu, wtedy granola
pozostanie chrupigca.
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