
 

Owocogurt z granolą i masłem

migdałowym

definicjasmaku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 125 g

 

ulubiona granola - 4 łyżka

 

 

truskawki, maliny, borówki - kilka

szt.

 

masło migdałowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce dokładnie myjemy. Większe kroimy na kawałki.

 KROK 2: W pucharku układamy kolejno: połowę jogurtu, dwie łyżki granoli, łyżeczkę masła

migdałowego, połowę owoców, jogurt, granolę, masło migdałowe i owoce.

 KROK 3: Podajemy od razu, wtedy granola

pozostanie chrupiąca.
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