gotuj w stylu eko.p!

Owocowa bomba witaminowa

el

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

brzoskwinia - 2 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka
mango - 1/2 szt. mleko ryzowe - 200 ml
Swiezy ananas - 1 plaster

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mango przekroj wzdtuz przed pestka, natnij migzsz w szachownice i odkréj. Zmiksuj
z umytymi brzoskwiniami bez pestek, ananasem obranym ze skéry i pozostatymi sktadnikami.
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