gotuj w stylu eko.p!

Owocowa surowka z kietkami i pestkami
granatu

; Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

[l omin . . 1 porcja

kietki stonecznika - - gars¢ gatazki selera naciowego - 4 szt.
granat - 1/2 szt. pomarancza - 1/2 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Umyj wszystkie sktadniki. Seler
naciowy i pomarancze pokrdj na preferowane
przez Ciebie kawatki. Granat rozetnij wzdtuz
biatych btonek, by tatwiej wydoby¢ pestki.
Wszystkie sktadniki wrzué¢ do miski i wymieszaj.
Smacznego!
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