gotuj w stylu eko.p!

Owocowa weganska jaglanka bez cukru

; _Olla_

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 2 porcje

ptatki jaglane - 80 g babka ptesznik - 2 tyzka
ptatki owsiane - 20 g truskawki, melon, ananas - troche
syrop daktylowy - 2 tyzka zurawina suszona - troche

. Sposob przygotowania:

Ptatki zalewamy mlekiem i zagotowujemy, odstawiamy na 5 min.
Owoce kroimy.
Jaglanke przelewamy do miseczek, dodajemy owoce, zurawine, polewamy syropem daktylowym
i posypujemy babka ptesznik.
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