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2. Owocowe congee czyli tradycyjna chifnska
kaszka ryzowa z owocami

; Natumi

Polecane na: sniadanie

[l 00 min . . 0 porcji
. Skitadniki: ryz jasminowy - 100 g jagody - 50 g

woda - 800 ml truskawki - 50 g

napoj owsiany z algami morskimi  siemig Iniane - 2 tyzka
(wapn) bez dodatku cukréw - 400

ml

dodatki: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz namocz w zimnej wodzie przez co najmniej pét godziny, nastepnie odsacz i dobrze
wyptucz. Do garnka wlej 800 ml wody, napéj owsiany z algami, wstaw na duzy ogien i doprowadz do
wrzenia. Nastepnie do gotujacego sie ptynu wsyp powoli ryz i mieszaj, zagotuj ponownie, po tym
czasie zmniejsz ptomien, zakryj pokrywka, ale zostaw jg delikatnie uchylong i gotuj powoli jeszcze 45
minut. Mieszaj od czasu do czasu. Gotowe congee rozdziel do 2 misek. Jagody i truskawki umyj,
truskawki potnij na mniejsze kawatki, wytéz na congee, posyp siemieniem Inianym i podawa;.
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