
 

Owocowe curry ze słodkich ziemniaków z

nutą kokosa

BIO PLANÈTE  

Polecane na: danie główne, sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bataty - 250 g

 

marchew - 2-3 szt.

 

Olej wok BIO PLANÈTE - 8 łyżka

 

liście botwinki (bez łodyg) - 4 szt.

 

czarny sezam - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

Sos: - 

 

puree z mango - 200 ml

 

woda - 200 ml

 

śmietanka kokosowa - 2 łyżka

 

pasta curry - 2 łyżeczka

 

curry w proszku - 2 łyżeczka

 

świeży imbir - 2 łyżeczka

 

drobno posiekany czosnek - 1

ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słodkie ziemniaki dusić na patelni wok z 4 łyżkami oleju wok BIO PLANETE,

do momentu, aż będą prawie ugotowane.

 KROK 2: Dodać marchew oraz resztę oleju i dusić dalej.

 KROK 3: Składniki sosu włożyć do woka i doprawić solą i pieprzem.

 KROK 4: Dodać liście botwinki,

delikatnie wymieszać i przed podaniem posypać czarnym sezamem.
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