gotuj w stylu eko.p!

— Owocowe curry ze stodkich ziemniakow z
- nuta kokosa

& BIO PLANETE

Polecane na: danie glowne, sosy

= ¥ _o,ﬂ'hﬁ“’"’ Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: bataty - 250 g Sos: -

marchew - 2-3 szt. puree z mango - 200 ml
Olej wok BIO PLANETE - 8tyzka  woda - 200 ml
liscie botwinki (bez todyg) - 4 szt.  Smietanka kokosowa - 2 tyzka

czarny sezam - 3 tyzka pasta curry - 2 tyzeczka

SOl - do smaku curry w proszku - 2 tyzeczka

pieprz - do smaku Swiezy imbir - 2 tyzeczka

-------------------- drobno posiekany czosnek - 1
zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stodkie ziemniaki dusi¢ na patelni wok z 4 tyzkami oleju wok BIO PLANETE,
do momentu, az bedg prawie ugotowane.

KROK 2: Dodaé marchew oraz reszte oleju i dusi¢ dalej.
KROK 3: Sktadniki sosu wtozy¢ do woka i doprawic solg i pieprzem.

KROK 4: Dodac liécie botwinki,
delikatnie wymieszaé i przed podaniem posypaé czarnym sezamem.
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