
 

Owocowy deser :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jogurt naturalny - 150 g

 

Gruszka - 1/2 szt.

 

Jabłko - 1/2 szt.

 

Cynamon - szczypta

 

 

Aronia suszona - 1 łyżeczka

 

Morwa suszona - 1 łyżeczka

 

Jagoda goji - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt przełóż do miseczki, dodaj świeże bądź uprażone wcześniej z cynamonem owoce

(wlałam odrobinę wody na spód garnka, dodałam pokrojone w kostkę owoce, cynamon i dusiłam ok.

10 minut) i posyp mieszanką suszonych owoców :)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owocowy-deser-:-

http://www.tcpdf.org

