gotuj w stylu eko.p!

Owocowy deser :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Jogurt naturalny - 150 g Aronia suszona - 1 tyzeczka
Gruszka - 1/2 szt. Morwa suszona - 1 tyzeczka
Jabtko - 1/2 szt. Jagoda goji - 1 tyzeczka

Cynamon - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt przetdz do miseczki, dodaj Swieze badz uprazone wczesniej z cynamonem owoce
(wlatam odrobine wody na spdd garnka, dodatam pokrojone w kostke owoce, cynamon i dusitam ok.
10 minut) i posyp mieszankg suszonych owocow :)
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