gotuj w stylu eko.p!

Owsiana krajanka z ananasem

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

kasza owsiana - 150 g mleko - 2 szklanka
ptatki owsiane - 6 tyzka stevia - 2 tyzeczka
banan - 2 szt. ananas - kilka plaster

len mielony - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Owsiana krajanka to $wietne ciasto, ktére moze zastgpi¢ $niadaniowa
owsianke! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze owsiang ugotowa¢ w mleku z dodatkiem stevi i odstawi¢ do wystygniecia.
KROK 2: Ptatki owsiane zmieli¢ na make.

KROK 3: Banany zblendowag.

KROK 4:Len zala¢ 8 tyzkami wrzacej wody, wymieszaé i odstawi¢ na kilka minut.

KROK 5: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszac, a nastepnie przetozy¢ do formy, a na
wierzch wytozy¢ kawatki ananasa.

KROK 6: Catos¢ piec okoto 30 minut w 190 stopniach.
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