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T @™ Owsiane tarty z kremem kakaowym i
5 truskawkami

o ‘ foodmania

F i T
X i - . 4 Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane (bezglutenowe) - 6  banan - 1/2 szt.
lyzka stevia - 2 tyzeczka
figi suszone - 5 tyzka truskawki - 1 garéé

kasza gryczana niepalona - 4 tyzka yr,s70ne ziarno kakao - 1 tyzka
kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne, dietetyczne tarty z wiosennym akcentem! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi sparzy¢ wrzatkiem, namoczy¢ i zblendowac.

KROK 2: Ptatki owsiane lekko rozdrobnié (ale nie na make), po czym potaczy¢ z figami i wyrobié
ciasto.

KROK 3: Mate formy na tarty wytozy¢ masg i odstawi¢ do schtodzenia w lodéwce.

KROK 4: Kasze gryczang ugotowaé w wodzie, a nastepnie odstawié¢ do wystygniecia.

KROK 5: Ostudzong kasze zblendowac¢ z bananem, stevig i kakao, po czym wytozy¢ na wczeséniej
przygotowane spody.

KROK 6: Na wierzch pouktadaé truskawki i posypaé kruszonym ziarnem kakao.
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