gotuj w stylu eko.p!

Owsianka budyniowa z chia :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mix ptatkow (owsiane, zytnie, ksylitol - 1 tyzka
jeczmienne, orkiszowe, pszenne) - mieko - 200 ml
209

budyn waniliowy - 1 tyzeczka
otreby owsiane - 20 g y Y y

nasiona chia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki z otrebami zalej wrzgtkiem i odstaw do napecznienia.

KROK 2: Zagotuj mleko (zostaw ok. 30 ml), dodaj namoczone zboza, ksylitol, nasiona chia. Gotuj ok
5 minut.

KROK 3: Nastepnie wmieszaj rozmieszany w pozostatej iloci mleku proszek budyniowy. | gotuj ok.
1 minuty.

KROK 4: Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie domowa konfitura malino-jezyna i siemie Iniane
mielone
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