gotuj w stylu eko.p!

Owsianka czekoladowa

.l. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 2 tyzka siemie Iniane mielone - 1 tyzeczka
ptatki jaglane - 1 tyzka czekolada - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane oraz jaglane wrzucamy do miseczki, dodajemy siemie Iniane. Czekolade
(gorzka lub mleczna) siekamy drobno i dodajemy do ptatkéw. W czajniku zagotowujemy wrzatek

i zalewamy pfatki tak by wody byto ponad poziom ptatkow. Miske z ptatkami przykrywami talerzykiem
i odstawiamy na 10-15 min, w tym czasie ptatki speczniejg i stang sie miekkie.
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