gotuj w stylu eko.p!

- Owsianka kokosowo-buraczana (vegan +
gluten free)

; martines

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i
przekaski, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

Skiadniki: Ptatki owsiane bezglutenowe - 60 g Maka kokosowa - 1 tyzka
Woda - 1 szklanka Sl - 1 szczypta
Mleko sojowe - 1 szklanka Chipsy kokosowe - 1 gars¢

Sposob przygotowania:
KROK 1:Zagotowac wode w garnuszku.

KROK 2: Do gotujacej sie wody dodaé szczypte soli i ptatki. Gotowac az wchiong woda.
KROK 3: Buraka zetrze¢ na srednich oczkach tarki.
KROK 4: Gdy ptatki wchtong wode dodaé mleko i gotowac do pozadanej gestosci.

KROK 5: Na koniec dodac¢ startego buraka, make kokosowa i wymieszac. Wierzch owsianki posypac
podprazonymi chipsami kokosowymi.
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