gotuj w stylu eko.p!

owsianka power z jajkiem

& _Roza_
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: mix: ptatki osiane gorskie i ptatki ~ morele suszone - 5 szt.
zytnie - 90 g $rednie jabtko - 1 szt.
mieko - ok 2/3 szklanka orzech wioskie - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Moja miseczka miata wyjatkowo gesta zawarto$é, jesli kto$ woli
bardziej ptynng owsianke nalezy dodac wiecej mleka/ wody.

Oczywiscie kazde mleko dobrze sie sprawdzi, ja uzytam tradycyjnie
krowiego. Takie $niedanie jest niesamowicie sycace i rozgrzewajace,
daje nieztego kopa :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wsypujemy do rondelka, zalewamy woda, gotujemy na $rednim gazie pod
przykryciem, mleko dolewamy stopniowo, w miare jak ptatki gestnieja, zeby uzyskaé pozadang
konsystencje. W przypadku kiedy wlejemy cate na raz moze okazac sie dla nas zbyt ptynna.
W czasie gotowania dorzucamy pokrojone drobno morele i jabtko. Gdy ptatki juz napecznieja,
zmniejszamy ogien i wlewamy roztrzepane jajko energicznie mieszajac, zeby nie zrobita sie
"jajecznica". Ponownie zagotowujemy. Podajemy gorgce z mandarynka i orzechami wtoskimi.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-power-z-jajkiem


http://www.tcpdf.org

