gotuj w stylu eko.p!

Owsianka truskawkowo-waniliowa

.‘. Jolanta Okonek

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: sok truskawkowy - 1 szklanka wanilia - 1/2 laska

woda - 1/2 szklanka jogurt naturalny - 2 tyzka
ptatki owsiane goérskie - 5-6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sok mieszamy z woda, wlewamy do rondla. Z wanilii wydrazamy ziarenka i dodajemy do
soku (wrzucamy réwniez wydrgzong laske). Zagotowujemy, po czym wyciggamy laske wanilii.

KROK 2: Dodajemy ptatki owsiane w iloéci zaleznej od gustu (jesli damy 5 tyzek bedzie rzadsza,
a jesli 6 to gestsza) i gotujemy ok. 5 minut. Nastepnie zestawiamy z ognia i mieszamy z jogurtem.
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